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Ministre déligué & UAménagement du Tervitoire

EpITO

De tous les spovis de pleine nature, le canyonisme est pevd-éive celui
qui mérite le mieux cette appellation.

En parcourant les canyons, on pénétre en ¢ffel dans un wunivers towr
& tour minérad, aquatique et végétal, qui fait bruialement oublier
le contexte humanisé de nolye environnement moderne.

Dans ces liewx secreis ot Uhomme ne se visqua qu'a la fin du
XX stecle, se dévoule avjourd hui un ballet & la gestuetle prudente
et méthodique : d'avril & ociobre, les canyonistes harnachés de lewrs
combinaisons moulantes, équipés de bavdriers, casques et cordes,
s'enfoncent dans les gorges, clues et défilés entaillés par Uécodement
millénaire des eaiex venues des cimes.

Surmontant leur appréhension ou pour cerlains lazsant leur peur,
ils se laissent guider par le rythme soutenu de la descente ot
les glissades sur les toboggans de roche polie le disputeni en intérél
aux rappels le long des cascades complices et aux sauts audacieux
dans les vasques d’eav claire,

Four gotiter en sécurilé aux plaisivs de cetle discipline trés en vogue,
Jinvite les vandonnenrs i une pratigue vesponsable du canyonisme
au fil des 37 canyons équipés el controlés par e Conseil général,
cela bien videmment dans le vespect des régles en usage ef notam-
ment de Uarvélé préfectoral en viguewr dans les Alpes-Mavitimes.

CHRISTIAN FSTROST

Président du Conseil général
des Alpes-Maritimes




AU CGUR DES ALPES-MARITIMES

Hormis quelques trés rares pécheurs sportifs, nul
ne pensait voici encore quelques années

i s'aventurer dans les cours d'eau les plus escarpés
du moyen et du haut pays, 1a ot un relief dissuasif
asouhait repoussait les velléités de tout un chacun,
Pourtant, contre toute attente, une discipline spor-
tive nouvelle allair peu a peu émerger des profon-
deurs de ces canyons encaissés et obscurs ot hier
encore personne n’aurait osé poser le pied.

Déja les spéléologues de I'Audibergue ou du Mar-
guareis avaient amadoué les grandes profondeurs,
alors que “tombaient” les dernieres grandes voies
d'alpinisme du Mercantour, mais les canyons, eux,
gardaient tout leur mystére et leur farouche beauté
demeurait méconnue,

Jusqu'a ce qu'au début des années 1980, quelques
aventuriers démunis de tout équipement adéquat se
risquent d quelque folle descente dans un paysage
sans repére, seulement hanté par la faune sawvage.
Depuis lors, le lndisme de activité s'ajoutant au
piment de la découverte, tous les vallons les plus




secrets, les cascades les plus hautes ou les défilés
les phus resserrés sont régulierement sillonnés par
des canyonistes passionnés venus de I'Europe
entiere et séduits par ces parcours envotitants ot
'on oublie presque le monde terrestre pour se
fondre dans la fluidité ambiante.

La pureté des roches lissées par les flots millé-
naires, du blanc calcaire aux rouges pélites en
passant par les calcifications les plus extravagantes
oll le monde végétal se fait pierre, autant de mer-
veilles que I'ezil €bahi du néophyte apprend bien
vite a aimer:

Mais le yrai miracle, 3 présent qu'un matériel spé-
cifique, gage de confort et de sécurité, est apparu
sur le marché, c’est aux mouvements de I'eau, &
ses caprices et d ses turbulences qu'on le doit :
une apesanteur enivrante saisit le descendeur de
riviére, de clue ou de canyon, instillant en lui
cette communicative frénésie de sauts, glissades
et autres acrobaties.

Qu'on ne s'y trompe pas, avant d'étre un jeu, le
canyonisme monnaye ses charmes et d'aucuns ont
malheureusement payé un lourd tribut & la mal-
chance, & une coupable négligence oud un enca-
drement défaillant, Le maftre mot en la matiére,
la prudence, s'impose donc avant de se lancer
dans cette belle aventure de la fin du XX= sigcle.
De I'Estéron i la Roya en passant par le Var, le
Cians, la Vésubie, la Bévéra et leurs innombrables
affluents, un véritable kaléidoscope de sensations
attend les canyonistes : toboggans grisants, sauts
annonciateurs de poussées d’adrénaline, rappels
audacieux sur le tuf, les mousses vertes ou sous
les chutes d'eau, nage dans les tourbillons
d'écume accompagnent la progression au gré
d'un relief complice. Mais on n'oubliera pas que
dans cet affrontement passionnel qui dure le
temps d'une descente, 'eau, élément divinisé par
les Grecs en la personne de Siléne, Dieu des
sources et des riviéres, garde une primﬂllté rap-
pelant 'homme i la modestic la plus élémentaire.
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[’ACTION DU/DEPARTEMENT

UNE SIGNALETIQUE

POUR INFORMER ET PREVENIR

Dans plusicurs canyons, les itinéraires d’accés
ou de sorte empruntés habituellement engen-
drent des nuisances importantes pour les rive-
rains : stationnement anarchigue, non respect
des propriétés privées, dégradation des cap-
tages d'eau pour I'irrigation, pollution sonore
etvisuelle...

Pour remédier a ce probléme, le Conseil géné-
ral des Alpes-Maritimes a mis en place une
signalétique spécifique destinée & orienter les
pratiquants dans I'approche et la sortie des
canyons décrits dans cet ouvrage. Cette signa-
létique se compose d'une part d'un fléchage
directionnel, d"autre part de panneaux d'in-
formations sur I'activité. Seuls les canyons
décrits dans ce guide sont équipés de tels dis-
positifs par les services départementanx a I'ex-
clusion de tous autres itinéraires qui sont gérés
sous la seule responsabilité des communes.

DES AMENAGEMENTS SPECIFIQUES
Création de sentiers d'acces, de sortie, sup-
pression de blocs rocheux instables, conforte-
ment de canaux d’arrosage agricole, autant
d’actions ponctuelles développées dans le
cadre de la politique départementale de I'en-
vironnement. Au ceeur des canyons, les sec-
teurs qui nécessitent une progression fasti-
dieuse en marchant dans I'eau recélent une vie
aquatique riche et fragile.

Pour limiter les atteintes & ce milieu spécifique,
le Conseil général des Alpes-Maritimes met en
place et signalise des itinéraires de liaison per-
mettant d’éviter ces zones par un chemine-
merit aisé sur les rives,




LA PROTECTION

ET LE NETTOYAGE DES SITES

Les clues et canyons sont particuliérement
exposés a deux factenrs majeurs de pollution :
la concentradon des effluents et les épaves de
véhicules ou “monstres” précipités du haut des
falaises. Face a ces nuisances, le Conseil général
des Alpes-Maritimes a mis en place une poli-
tque offensive en encourageant la eréation de
stations d’épuration et en financant une col-
lecte annuelle d’épaves arrachées par hélico-
ptére a leur linceul de roche.

L'EQUIPEMENT

Le rééquipement des canyons sélectionnés a
débuté en 1992 : les anciens ancrages souvent
vétustes et peu fiables ont été supprimés et rem-
placés par des broches inoxydables scellées & la
résine. De plus les itinéraires décrits dans ce
guide font réguliérement 1'objet de visites de
contréle et d’entretien.




UNFE FAUNE DISCRETE

La pratique récente du canyonisme peut moci-
fier I'équilibre naturel et humain installé en ces
lieux depuis des siécles.

Ne rien jeter dans 1'eau. Ne pas souiller les abords
de la riviére. Les dégradations sont lentes et toute
pollution peut étre ransportée sur des kilo-
métres. Des que la progression le permet, il
convient d'éviter de marcher dans I'eau.

En effet, le fond du cours d’eau héberge toute
l'année pontes, alevins et larves d'insectes.

Ces derniéres constituent la principale source de
nourriture des poissons (truite, chabot, vairon,
barbeau méridional) et des écrevisses autoch-
tones, en forte régression.

Tous ces animaux vivent ou se réfugient sous les
pierres et ils peuvent étre écrasés lors du piétine-
ment. Grenouilles et crapauds évoluent avssi dans
cet environnement spécifique et sont eux-mémes
la proie de choix des repiiles.

Les canyons sont également le territoire d’oi-

DiEssIN < FRaNCE RAINAUT

Cotlen

wpring

Musaraigne aquali

Crapaud commun

Ephemers

Larues de

seaux trés particuliers (cincle plongeur, martin
pécheur et rapaces) ainsi que de mammiféres
rares (chiroptéres, musaraigne aquatique),
espéces strictement attachées aux cours d'eau.
La descente trop tt dans Ia saison et les ambiances
bruyantes perturbent les cycles de reproduction
de ces animaux qui, pour la plupart d'entre eux,
font I'ohjet de mesures de protection.

1l est primordial d'éwre trés attentif et d’avoir
conscience gue ces sites renferment une vie sou-
vent insoupgonnable.

Dégrader la végétation, retourner des cailloux,
troubler 'eau ont forcément un impact sur le
milieu naturel et sur ses peuplements qui const-
tuent un précieux élément de richesse écolo-
gique. Les indications et balisages spécifiques
viserit i éviter la disparition d’espéces et la per-
turbation des usages locaux.

L'avenir du canyonisme dépend de votre com-
portement.

e

Chabot

Plecaprere



UN MILIEU NATUREL FRAGILE

Ambiance exotique dans les caseades superiewres du vallon de Gourgas (Vésubie).



De nos jours, disposant d'un important temps
libre, le citoyen qu'il soit randonneur, vététiste,
canyoniste, chasseur, pécheur, propri¢taire ou
protecteur de environnement convoite de plus
en plus 'espace naturel, enjeu d’un indispen-
sable partage entre tous ces usagers. Propriété
individuelle de facon ponctuelle, la nature n'en
demeure pas moins une propriété collective ot
s'exercent de multiples intéréts le plus souvent
concurrents et méme parfois antagonistes,
notamment dans les riviéres, vallons et ruis-
seaux de montagne.

En effet, un simple cours d’eau peut se voir
attribuer de multiples vocations, revendiquées
par de nombreux pratiquants connaisseurs du
milieu dans lequel ils évoluent, mais souvent de
facon trés spécifique A travers l'activité qu'ils
affectionnent :
® Le pécheur, traditionnel usager des cours
d’eau, solitaire et marginal dans les encaisse-
ments les plus marqués, évolue souvent 4 la
montée en contournant les obstacles naturels
et en recherchant le calme, la discrétion et la
concentration. Avec la réglementation, les
périodes d’ouverture, la taille et le nomhre
de prises et le zonage des cours d’eau, il
ceuvre pour la protection des milieux et la
conservation des espéces.

Le canyoniste, apparu plus récemment, en
totale opposition avec le précédent, évolue
en groupe a la descente, en franchissant les
cascades en rappel, en sautant dans les
vasques profondes et en nageant dans les
biefs allongés. Dans le département, un
arrété préfectoral réglemente la pratique et
tend a renforcer les régles d'usage et de res-
pect des autres pratiquants.

Le riverain, habitant des lieux, agriculteur ou
propriétaire de terrains a proximité des che-
mins d’accés et de sortie, intégré au milien
que le canyoniste visite, recherche avant tout
une cohabitation avec un minimum de nui-
sances : calme, propreté du site, respect des
prises d’eau et des canaux d'irrigation, tenue
décente des pratiquants et absence de géne
dans les manceuvres ou le stationnement.



UN ESPACE(A PARTAGER

Le protecteur de la nature, pas toujours pra-
tiquant et connaisseur de 'activité, milite
pour sa part en défendant les milieux natu-
rels contre toute sorte d'intrusion afin de sau-
vegarder au maximum leur intégrité au nom
de la biodiversité.

L'avenir de ces milieux passe par une impéra-
tive conciliation entre ces intéréts différents,
voire un arbitrage el par une répartition dans
I'espace et dans le temps des pratiques et des
attentes de chacun afin de permettre une ges-
tion optimale des activités et des usages.

Dans ces espaces de liberté, milieux naturels
sensibles, I'équilibre est délicat a wouver entre
la libre pratique d'une activité sportive, les acti-
vités ancestrales, les usages et la protection de
Penvironnement. Un comportement respon-
sable allié 4 un strict respect de 'environne-
ment et des usages locaux est le seul garant du
libre accés futur a ces sites naturels grandioses.




[NFORMATIONS PRATIQUES

ACCES ROUTIER

Nombre de kilométres
depuis les grandes villes
catigres les plus proches
et indications routiéres
pour accéder au départ
ou d la sortie du canyon.

PERIODE AUTORISEE,
15 juin au 31 octobre,
les lundi, mercredi,
vendredi et dimanche,
(@hil7h)

PERIODE CONSEILLEE
Juillet d septembre,

EQ['IPEMENT UTILE
- Matériel personnel,
- Matériel collecnf,

- Cordes : 2 de 80 m,

+ 1 de secours.

CARTOGRAPHIE
“Haute Vallée du Var”
TOP25 n® 3540 ET
1:25 000e
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PERIODE AUTORISEE

Dates et heures fixées par 'arrété
préfectoral réglementant la pra-
tique du canyonisme.

PERIODE CONSEILLEE
Période la plus favorable pour effec-
tuer la descente avec le maximum
d’agrément.

[‘i(,}_UII’If'MI‘lNT UTILE
Indications principales sur le maté-
riel adapté au canyon concerné
(longueur des cordes...}.

Il convient néanmeoins de se référer
a la liste du matériel recommandé
qui figure page 10 du guide,

CARTOGRAPHIE

Les références de la carte TOP 25
au 1:25 000¢ (coédition IGN -
Conseil général) sont précisées pour
chaque itinéraire. La carte permet
de reconnaitre Iitinéraire d’ap-
proche et celui de retour, donne des
renseignements sur les échappa-
toires possibles, indique la taille et le
nombre des affluents du canyon
choisi, renseigne sur la surface et la
végétation du bassin versant et per-
met de ne pas s'égarer.

LEGENDE DES CARTES

Parcours du canyon
Sens du parcours

Acces et retour pédestre
Parking

Départ du canyon
Arrivée du canyon
Echappatoire

Route asphaltée

Piste non revétue
Sentier ou chemin
Emplacement du poteau
Numére de balise
Village

Hameau

Batiments groupés
Batiment isolé

Chapelle

Sommet

Point remarquable
Cours d'eau

Frontiere



FICHE SIGNALETIQUE

NATURE DE LA ROCLE @ Elle différe
selon les sites et influe sur la rapidité de
montée des caux suite i un orage (trés
rapide dans le cas des pélites rouges).
DEBIT D'EAU : 11 s'agit d'un débit incli-
catif en période d’étiage qui peut varier
considérablement selon les saisons oul
les précipitations,

TEMPERATURE DE L'EALI : Elle cor-
respond i une température moyenne
en saison estivale et peut étre plus basse
en début et en fin de saison ou suite &
une période de mauvais temps.
BASSIN VERSANT ! Surface compre-
nant I'ensemble des territoires alimen-
tant le canyon ; en général, le débit
d’eau du canyon est lié i la surface du
bassin versant,

DENIVELEE DESCENTE : Différence
de niveau entre le départ et I'arrivée du
CATYOLL,

LONGUEUR DU CANYON @ Kilomé-
rage compris entre le début et la fin de
la descente.

CASCADE MAXI ¢ Hauteur de la plus
haute cascade a franchir lors du par-
COurs.

('LXR.-\CTEIUSTIQUES : Elles sont
indiquées pour chaque canyon selon
une échelle variant de 0 4 5 étoiles.

IMMERSION @ Caractére aquatique de
I'itinéraire, en fonction du débit, de la
longueur des parties nagées, des sauts
et des rappels arrosés.

VERTICALITE : Synthése du nombre
de cascades, de leur hauteur et de la
difficulté a les négocier en rappel.

ENGAGEMENT : Longueur du par-
cours et difficulté a s'en échapper en
cas d'incident ou d'orage.

RISQUE DE CRUE @ Exposition aux
crues prenant en compte la fréquence
des orages, leur violence et la rapicité
de montée des caux.

DIFFICULTE : Appréciation globale
prenant en compte l'ensemble des
paramétres du parcours.

FICHE SIGNALETIGUE
Nature de la roche :
Calraire

Débit d’eau (étage) :
100 [/s

Température de l'eau :
10°a 14°

Bassin versant :

& fon’

Dénivelée descente :
Slm

Longueur du canyon :
(ho km

Cascade maxi :

30w

CARACTERISTIQUES

Tmmersion

ok
Verdcalité
Yo

Engagement

Hk

Risque de crue

b

.21

tj Difficulté
Fedok
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